Kindel‘turnen Turnkreis Northeim-Einbeck

Lena Maier, An der Lehmkuhle 1, 37586 Dassel-Mackensen

lena.maier@turnkreis-nom-ein.de
Tel.: 01520 291 6423

32:

Puzzle-Turnenr

fiir alle im Alter von 3 bis 7 Jahren

S0.,18.11.18 10.30 Uhr ()
Gymnasium-Sporthalle
Kurt-Zimmermann-Str. 1, 37170 Uslar

Es ist wieder soweit: Das diesjdhrige Puzzle-Turnen ladt zum Mitmachen ein! Wir freuen uns auf
euch und alle Kinder! Der Ausrichter, der TSV Wiensen, bietet einen abwechslungsreichen
Mittagsimbiss an.

Teilnahme ohne vorheriges Uben: Kommen-Umziehen-Mitmachen!

e Ein erstes turnerisches Angebot auf Kreisebene fiir Jungen und Madchen

e Alter: etwa drei bis sieben Jahre

e Verschiedene grundlegende motorische und auf das Turnen vorbereitende Ubungen sollen
probiert werden:

o An elf Stationen zu den (Bewegungs-)Bereichen Balancieren, Rollen, Schwingen, Stiitzen,
Springen, Klettern, Sich-Ausprobieren an einer Geratelandschaft, Helfen, Kunststicke,
Kraft, Beweglichkeit, Kérperspannung werden kindergerechte Ubungen verschiedener
Schwierigkeitsstufen angeboten.

o Jedes Kind fiihrt an jeder Station einzelne Ubungen aus und erhilt dafiir einen Sticker
oder einen Stempel auf die Teilnehmerkarte. Wer an allen elf Stationen mitgemacht hat,
bekommt dann eine Puzzle-Uberraschung.

e Mitmachen kann jedes Kind; vorheriges Uben ist nicht erforderlich

e Dauer: Je nach GruppengrofRe etwa zwei Stunden. Kein Warten, bis alle Teilnehmergruppen
fertig sind!

e Anfragen und Meldung an:
Lena Maier, lena.maier@turnkreis-nom-ein.de

e Startgeld: pro Kind 3€, am Veranstaltungstag vereinsweise zu zahlen

Die angehenden Ubungsleiter/innen (Kreisturnschiiler/innen) stehen uns auch in diesem Jahr
wieder an einzelnen Stationen zur Verfiigung. Wir freuen uns auf lebendige und bewegungs-
freudige Stunden mit méglichst vielen Kindern und Zuschauern!

Anmeldung:
Anzahl der Kinder und

Verein, Ansprechpartner/in mit Vorname, Name, Adresse, Telefonnummer und evtl.
Email-Adresse per Post, Mail oder telefonisch bitte an Lena Maier (s.0.). Danke!

Mit der Anmeldung erfolgt das Einverstindnis fiir eine Veroffentlichung von
Fotos zur Berichterstattung.
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